PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LICEO FEMENINO MERCEDES NARINO (IED) (MERCEDES NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: MAGDA MOYANO PLAZAS
3. FECHA: 2021-08-12 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 21

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 11

8. ZONA: 4 9. CICLO: 3,4

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos.

COGNITIVA :
Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal parala manifestacion de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica.

PSICOSOCIAL :
cQué eslaigualdad? ;Qué es la equidad? ¢Qué es ladiversidad? ;Qué es lainclusion?

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :

Explora nuevas habilidades que le facilitan el control corporal aplicado a circuitos competitivos.

SUBTEMAS:

IAplico técnicas de frenado en diferentes situaciones.

IMPLEMENTACION :

Espacio y materiales disponibles en la casa

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Bienvenida ala sesion, indicaciones iniciales para continuar con buenas practicas, introduccion atema psicosocia y tecnico, calentamiento

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
IActividades propuestas de acuerdo al temay subtema, evaluacion de espacio y elementos disponibles Desarrollo de las actividades a realizar

TIEMPO
60

RETO:
IACTIVIDADES
De acuerdo alas actividades realizadas aumentar su grado de dificultad con propuestas directas de |as participantes

TIEMPO
5

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vuelta ala calma estiramiento retroalimentacion, autoeval uacion sugerencias

TIEMPO
25
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: MAGDA MOYANO PLAZAS

2. Fecha 2021-08-12 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 11

4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1013116781 HELEN VALENTINA GALINDO Asistio
1022977299 saraisabellatapiero Asistio
1025534755 ANGIE MILENA TOBAR Asistio
1014874956 luisa fernanda gonzales Asistio
1016720912 NAYHALY JULIETA DAZA Asistio
1021683187 JULIETA VICTORIA Asistio
1023926327 KATERIN VALERIA PARRA Asistio
1025536794 gabrielarodriguez Asistio
1021682766 sahiad isabellarodriguez Asistio
1028682587 MARIA ALEJANDRA ROJAS Asistio
1013128901 SARA GABRIELA GIRALDO Asistio
1023391082 ISABELLA ANACONA Asistio
1028666487 SHALOM NAIOMY SALAZAR Asistio
1021676070 KENDRA SOFIA GALVIS Asistio
1127208963 ALISSON JULIANA PILLAJO Asistio
1019765740 nicol valeriafranco Asistio
1021681656 mariana suarez Asistio
1032679408 MARIA FERNANDA SUAREZ Asistio
1016727347 Juliana SALAZAR Asistio
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